GUIA

10 DICAS ECOLOGICAS
PARA O FINAL DE ANO

@ALINEMATULJA +
@RAINFORESTALLIANCEBR



SOBRE A ALINE

Aline Matulja € engenheira sanitarista e
ambiental e mestre em Saude Publica. Na
ultima década, por meio das iniciativas Roda e
Sana ja apoiou comunidades, empresas e
governos em projetos de sustentabilidade
com énfase em saneamento, acesso a agua,
compostagem e reciclagem. Atualmente apoia
a iniciativa Faz a Feira, plataforma ativista de
e-commerce para pequenos produtores e

é professora do curso Sustentabilidade:
Ecologia Profunda na Pratica na plataforma
Yam. Ha 4 anos, produz conteudo digital sobre
sustentabilidade em seu perfil @alinematulja
no Instagram.


http://rodaambiental.com.br/
http://somossana.org/
https://www.fazafeira.com/
http://yam.com.vc/

SOBRE A
RAINFOREST ALLIANCE

A Rainforest Alliance € uma Organizag¢ao sem fins
lucrativos que ha 30 anos certifica produtos da
agricultura mais sustentavel, como café, chocolates e
frutas. Pelo mundo sao mais de 2 milhdes de
agricultores que assumem o compromisso de reduzir
impactos ambientais e garantir condi¢cdes dignas de
trabalho.

Isso é fazer mais que a obrigacao? Sim! No Brasil, por
exemplo, independente da politica de desmonte dos
critérios ambientais de producao, produtores
certificados seguem respondendo a lista de condicdes
internacionais.

A Rainforest Alliance € um caminho possivel para um
modelo de agricultura mais responsavel , que além de
reduzir os danos ao meio ambiente também ajude a
restaurar areas degradadas

#FOLLOWTHEFROG



1. NATAL LIVRE DE PLASTICOS




2. VEM DE CEIA VEGANA

Uma ceia festiva plant-based vai deixar tudo mais leve,
incluindo a sua pegada ecoldgica. As festas do final de
ano sao sobre o amor e a esperanca. Tempo de
renovacgao propicio para novos habitos.

A alimentacao baseada em
plantas previne doencas
cronicas e degenerativas, além
de reduzir significativamente a
sua pegada hidrica.

Apenas 1 dia sem alimentos de
origem animal poupam 3400
litros de agua, o que equivale a
26 banhos de 15 minutos!

E possivel inovar na ceia de
natal, com op¢des como
salpicao de tofu defumado
seguida de uma bela
pbatatalhoadal!

Fonte: Sociedade Vegetariana
Brasileira, GNT e YAM.


https://www.youtube.com/watch?v=LUo7funJC9o
https://yam.com.vc/alimentacao/793271/ceia-de-natal-vegana-lombo-de-jaca-recheado-com-farofa
https://yam.com.vc/alimentacao/793271/ceia-de-natal-vegana-lombo-de-jaca-recheado-com-farofa

3. DE PRESENTES + ECOLOGICOS (

Troque as ideias de sempre por o \

um jeito mais conectado de / \
presentear! Uma 6tima dica para ( |
Nao errar é presentear com \ /

comidinhas especiais como os
cafés e chocolates que levam selos e
da agricultura + sustentavel, como e
o selo da Rainforest Alliance!

Os produtos que vocé
encontra com esse
sapinho informam que
as fazendas onde sao
produzidos seguem
critérios rigorosos de
certificacao em
relacao a protecao da
agua, do solo, da
floresta e das pessoas
que trabalham I|a.

Agui tem uma lista dos
produtos brasileiros
gue levam o selo. H#FOLLOWTHEFROG



https://www.rainforest-alliance.org/pt-br/acoes-cotidianas/conheca-os-produtos-brasileiros-que-levam-o-nosso-selo-de-sustentabilidade/

4. COMPOSTE!



https://loja.moradadafloresta.eco.br/compostagem-residencial/composteira-humi?gclid=Cj0KCQiA47GNBhDrARIsAKfZ2rBp-z2FbQ7MhBkgUaBGUX8lYfTYpgpBFozVCp-oxLyvqqCPgyINfVsaAj1AEALw_wcB

. SUA LOUCA + ECOLOGICA



https://www.positiva.eco.br/sabao-de-coco-em-barra-100g?code=100028

6. PLANTE FLORES

Plante flores e ajude as abelhas nativas sem
ferrao. As abelhas sao fundamentais para
todo o equilibrio ecolégico e a producao da
comida que esta na nossa mesa, mas a perda
de habitat, o uso indiscriminado de pesticidas
e as mudancas no clima estao reduzindo suas
populacdes. Vocé pode ajudar plantando
flores! Quanto mais biodiverso seu jardim,
melhor. Prefira as nativas adaptadas a sua
regiao. Para dicas de espécies bacanas,
conheca a série Floradas Melitéfilas do Més
no perfil da @urbeebrasil no Instagram.



https://instagram.com/urbeesbrasil?utm_medium=copy_link

7. VIAJE LEVE DE MALA CAPSULA




8. TRAGA SEUS RECICLAVEIS




9. SEU ARMARIO CAPSULA




10. RECICLE SEUS ELETRONICOS!



https://abree.org.br/pontos-de-recebimento

Um novo ano prospero e mais ecoldgico a todos!



