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Introducción
Los productores han mostrado una alta capacidad de innovar y adap-
tar sus cultivos según sus objetivos, desde acoplarse a nuevas normas 
del comercio hasta nuevas técnicas para aumentar su producción.

Sin embargo, surge un nuevo desafío: los cambios en el clima, llu-
vias torrenciales, largas sequías y suelos degradados. Son una clara 
muestra de que las consecuencias el cambio climático ya están afec-
tando nuestros cultivos por lo que debemos tomar nuevas formas de 
producir alimentos que nos ayuden a amortiguar estos daños y sobre 
todo a regenerar el sistema.

En esta guía usted encontrará los elementos esenciales para la trans-
formación de sistemas degenerativos a sistemas regenerativos para 
el cultivo de piña (Ananas comosus) garantizando productividad y 
sostenibilidad.
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Cultivo de piña y sus necesidades

Ventana de oportunidades 
para crear biocombustibles 

y biomateriales con sus 
residuos de cosecha

Producto de gran 
relevancia en exportaciones

Gran generación de 
empleo en América Latina 

(América es el segundo 
continente que más piña 

produce y exporta)

Fuente de antioxidantes
y vitaminas.

Contiene agentes medicinales 
como antiinflamatorios

¿Sabía que la piña es la tercera fruta tropical 
de mayor importancia económica en el mundo?

Estos son algunos de sus beneficios en la economía, nutrición y en la sociedad:
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¿Qué necesita la piña para crecer?

Altitud: 
0-1000 metros 
sobre el nivel 

del mar

Temperatura: 
23° - 30° C

1500 horas luz 
en promedio 

por año

Suelos: 
con pH de 5 

a 6, se adapta 
a suelos 

arcillosos
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Lluvias intensas e inundaciones, 
que provocan mayor erosión 

del suelo y pérdida de 
nutrientes y dificultan las 

labores de campo.

Aumento de 
radiación solar, 

que afecta 
directamente 

al fruto

Alta erosión 
de suelo, 

que afecta 
el crecimiento 

de la planta

Temperaturas 
extremas, que 

causan producción 
desigual y afectan a 

los colaboradores

Desafíos que enfrenta la piña
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Adaptación 
y mitigación 

al cambio 
climático

¿Qué es la agricultura regenerativa?
Estamos acostumbrados a producir con muchos agroquímicos, uso excesivo de agua, en monocultivo 
y provocando agotamiento en el suelo. A esto lo llamaremos AGRICULTURA DEGENERATIVA.

Ahora bien, la AGRICULTURA REGENERATIVA promueve una serie de prácticas que garantizan:

Salud 
del 

suelo

Protección 
del 

agua

Conexión 
a la 

biodiversidad

Bienestar 
humano

8



¿Mi cultivo tiene prácticas regenerativas?
Prácticas
degenerativas

Prácticas
regenerativas

Alta dependencia de insumos químicos Uso de bio-insumos

Monocultivo Con policultivos

No hay parches de bosque conectados Presencia de árboles asociados al cultivo

Suelos pobres Áreas de bosque conectados

No hay rotación de cultivos Suelos sanos

Zona con alta temperatura y exceso de radiación Adición materia orgánica en el suelo

Limitantes en la gestión del agua Se hace rotación de cultivos 

No hay gestión de residuos del cultivo Se protege y se hace un uso eficiente del agua

Prácticas que desfavorecen al trabajador Se generan nuevos productos a partir de residuos 

Se promueven buenas condiciones 
para el personal trabajador
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Conociendo los desafíos actuales y la importancia de la producción 
de la piña, debemos buscar nuevas formas para crear sistemas re-
silientes, que nos garanticen producción a lo largo del tiempo. A 
continuación, le proponemos tres maneras para crear sistemas pro-
ductivos de piña de forma regenerativa.

Mejora del suelo

INNOVEMOS…

3

1

2 Control de radiación

Sistemas agroforestales
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1. Mejora del suelo

¿Sabía que existen plantas 
que aportan nitrógeno 

y otros nutrientes al suelo?

Sembrar diferentes especies de plantas entre cada 
ciclo productivo también es una forma de enrique-
cer el suelo y ayudarlo a recuperarse aportando 
nitrógeno, materia orgánica y otros nutrientes para 
comenzar un ciclo nuevo.

A esto lo llamamos ROTACIÓN DE CULTIVOS

Control de plagas 
y enfermedades

Aumento de 
producción

Diversidad 
agrícola

Salud 
del suelo

Mejora balance de 
materia orgánica 

y nutrientes

Beneficios de una rotación de cultivos adecuada
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Rotación de cultivos en piña

Granos varios

En el caso de la papaya su ciclo productivo tiene 
una duración de aproximadamente 1 año a 1 año y 
medio, por lo que permite un período considerable 
para recuperación del suelo.

Al pasar 3 años de tener el suelo con cultivo de 
piña, los productores suelen dar un descanso al 
suelo y en su lugar pueden cultivar diferentes cul-
tivos de ciclo corto y/o de máximo 12 a 18 meses, 
entre ellos los granos básicos, plátano, banano, 
hortalizas (por ejemplo, ayote), entre otros. Es muy 
importante que los cultivos utilizados en el período 
de rotación/descanso con piña sean establecidos 
en asocio con plantas mejoradoras de suelo (ver 
ejemplos más adelante).

Cada 3 años se 
recomienda hacer una 
rotación de cultivo

Papaya 
(Carica papaya) 
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Pero ¿Cómo puedo asegurar la regeneración y mejora 
de la salud del suelo con la rotación de cultivos?

Tiempo mínimo de 
descanso sin piña 
(1 año)

Otros factores a considerar para 
la rotación de cultivos con enfo-
que regenerativo:

 y Cultivos de familias 
diferentes a Ananas 
comosus

 y Priorizar cultivos nativos y 
evitar riesgo de introducción 
de especies invasoras

 y Variedades de cultivos que 
favorezcan polinizadores y 
controladores de plagas y 
enfermedades 

 y Buena secuencia de cultivos 
que se complementan 
entre sí, durante el ciclo de 
rotación

Que aporte 
diversificación 
económica

Cultivos que aporten más nitrógeno, 
nutrientes y que atraigan polinizadores 

y controladores naturales

Cultivos que ayuden 
a controlar malezas 

cubriendo el suelo

Cultivos de 
raíz profunda 

diferentes 
a la piña

Aspectos por 
tomar en cuenta 

para realizar 
una rotación 

correcta

13



¿Sabía que existen plantas que mejoran la salud del suelo? 
A través de sus raíces pueden fijar nutrientes esenciales en el suelo y 

su biomasa también ayuda a incorporar materia orgánica beneficiosa

Frijol del palo / Cajanus cajan

Mucuna / Mucuna pruriens

Lupino / Lupinus albus

Algunas de 
esas plantas 
mejoradoras 
de suelos son:
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Ahora bien, y ¿sí combinamos cultivos de relevancia 
económica con plantas que mejoren el suelo?

En el siguiente diagrama podemos ver una for-
mar de alternar filas de un cultivo de importancia 
económica con filas de plantas que mejorarán el 
suelo.

IMPORTANTE: Nuestra área de rotación de cultivos 
también puede ser sembrada con solo plantas 
mejoradoras de suelo, de esta forma podremos 
asegurar una recuperación aún más completa

Planta de importancia 
económico

Planta mejoradora 
de suelo
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2. Control de radiación con árboles 
con manejos de copas

Propuesta: ubicación de árboles dentro del cultivo de 
piña, que genere sombra tenue al fruto y que al mismo 

tiempo aporte materia orgánica al suelo

La intensidad de la radiación solar ha aumentado 
con el paso del tiempo, pero en los últimos años 
ese incremento se ha acelerado, afectando así las 
producciones agrícolas.

En el cultivo de piña, la radiación puede llegar a 
afectar un 70% de la producción por la quema del 
sol. Es por ello, que debemos apostar por un control 
dinámico durante el ciclo de producción.

El uso de mallas como sarán o protectores quí-
micos, son métodos no amigables para el medio 
ambiente, generando más contaminación y altos 
costos adicionales. El uso de sombra por medio de 
árboles se ha implementado anteriormente en cul-
tivos como el de café y cacao, logrando resultados 
exitosos con múltiples beneficios más allá que el 
de protección solar.
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Buenas técnicas 
de podas

Para llevar a cabo un control dinámico de la ra-
diación se debe tomar en cuenta los siguientes 
aspectos:

Buena ubicación 
de los árboles

Selección de las 
especies adecuadas

Buena técnica de podas
Debemos garantizar siempre la adecuada en-
trada de luz al cultivo, para poder hacer esto se 
recomienda:

 y Usar una adecuada podadora telescópica
 y Entresacar aquellas ramas que impiden el 
paso de luz

 y Mantener una proporción adecuada entre 
copa y tronco

Ubicación de los árboles
Se recomienda ubicar estratégicamente los árbo-
les dentro del cultivo para que la luz logre entrar a 
la planta la mayor parte del tiempo.
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Elección de la 
especie arbórea
Escoger la especie adecuada para nuestro cultivo 
es primordial, para ellos se debe tomar en cuenta:

 y Tipo de copa
 y Adaptado a la zona
 y Beneficios adicionales(nutrientes, madera, 
alimentos...)

Recomendación: Una ubicación de árboles de este 
a oeste garantizará luz todo el día, mientras si lo 

ubicamos de norte a sur se generará sombra la mayor 
parte del día, principalmente se los árboles están cerca 

y sin podas de ramas bajas y copa.

En el anexo I, al final, se presenta 
algunos ejemplos de especies 

arbóreas leguminosas (de servicio), 
maderables y frutales que pueden 

ser utilizadas en asocio con la 
piña con sistemas agroforestales 

adecuados para el cultivo.
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3. Sistemas 
agroforestales
A la combinación de árboles con 
cultivos agronómicos se le conoce 
como SISTEMAS AGROFORESTALES

Beneficios de los 
sistemas agroforestales

Mejor distribución de mano de obra

Disminución de riesgos para productores

Sostenibilidad económica

Protección del recurso hídrico

Recuperación de suelos y aporte de biomasa

Mayor conectividad ecológica

Seguridad y diversidad alimentaria
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Ahora que conocemos más acerca de los sistemas 
agroforestales (conocidos como SAF) buscaremos 
la manera de poder implementarlo en los cultivos 
de piña (Ananas comosus) para que esta cadena 
productiva crezca en temas de adaptación, soste-
nibilidad y conectividad biológica.

A continuación, te mostramos diferentes tipos de 
arreglos de Sistemas Agroforestales que se pue-
den incorporar en una finca piñera, cada diseño se 
puede implementar a conveniencia según la topo-
grafía, área y espacio dentro de la parcela.

Diseño 1. Árboles en zonas de alta pendiente y protección de agua

Cultivo de piña

Área de alta declividad

Cultivo de piña

Corriente de agua
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Diseño 2. Parches de árboles en la zona del cultivo para aumentar la conectividad de áreas de bosque

Islas de bosque nativo 
y/o establecido

Cultivo de piña
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Diseño 3. Filas de árboles que delimitan lotes o linderos

Cultivo de piña

Fila mono-especie

Las filas de árboles de los diseños 3, 4, 5 y 6 pueden ser enriquecidas con combinaciones adecuadas con árboles frutales, 
de servicio (leguminosas con podas reguladas) y maderables dispuestas de manera alternadas en las filas.
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Diseño 4. Dos o tres filas alrededor del cultivo formando corredores

Cultivo de piña Fila 1 Fila 2 Fila 3
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Diseño 5. Cercas vivas en linderos de la finca, con especies maderables 
y especies de servicios (plantas que ayudan a mejorar el suelo)

Árbol maderable

Árbol de servicio
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Árbol 
maderable

Árbol de servicio
(0.5 m de altura)

Paso de 
tractor

4 m de 
ancho

Árbol de servicio
(de 4 a 5 m de altura)

Diseño 6. Sistema de cultivo en callejones de piña con filas de árboles maderables y de servicio

Este diseño propone:

 y Callejones de piña de al 
menos 10 metros para 
el paso del brazo de la 
maquinaria.

 y Líneas de árboles de 
servicio mantenido en baja 
altura (ejemplo 1) o altura 
moderada con manejo 
de copa (4 a 5 metros de 
altura), o bien líneas con 
árboles de servicio en 
combinación con árboles 
maderables (ejemplo 2). 
Para poder generar fijación 
de nutrientes, aporte de 
biomasa y producción de 
madera a largo plazo.

Cultivo de piña
Árbol de servicio
(0.5 m de altura)

Paso de 
tractor

4 m de 
ancho

Ejemplo 1

Ejemplo 2
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Recapitulemos…

Aplicando nuevas formas 
y diseños de siembra en 
nuestras plantaciones 
mejoraremos la salud 
del suelo de nuestros 

cultivos, la producción 
e incluso crear un 

mejor ambiente para la 
biodiversidad y bienestar 
del personal trabajador 
y familias productoras.

El enfoque innovador de 
los sistemas forestales 

y agroforestales 
regenerativos nos 

permitirá crear 
sistemas productivos 

más fuertes y 
resistentes a los 

eventos extremos 
producidos por el 
cambio climático.

El productor y la 
productora posee 
las herramientas 

para generar este 
cambio y crear 

regeneración en 
la tierra, romper 
paradigmas y 
restaurar los 
ecosistemas.
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Anexo I. Cuadro de algunas especies arbóreas leguminosas (árboles de servicio), maderables y frutales 
aptos para sistemas agroforestales en asocio con piña

Árboles de servicio* Árboles maderables Árboles frutales

Nombres comunes Nombres científicos Nombres comunes Nombres científicos Nombres comunes Nombres científicos

Poró, poró gigante, pito 
extranjero Erythrina poeppigiana Aceituno Simarouba glauca Aguacate, Palta Persea americana

Poró, elequeme Erythrina fusca Botarrama Vochysia ferruginea Cas Psidium friedrichsthalianum

Poró, pito, pitón Erythrina berteroana Caoba Swietenia macrophylla Guayaba Psidium guajava

Guaba, guamo, Inga Inga edulis Cebo, chancho colorado Vochysia guatemalensis Guanábana Annona muricata

Guaba, guamo, inga Inga oerstediana Cedro, cedro amargo, 
cedro real Cedrela odorata Naranjas, 

mandarinas, limones Citrus sp

Guaba, cuajinicuil, guamo, 
inga, paterno Inga jinicuil Cenizaro Samanea saman Mamón chino Nephelium lappaceum

Guaba, cuje, guamo, inga, 
pepeto, shalum Inga vera Cortez amarillo, corteza Tabebuia ochracea Pejibaye Bactris gasipaes

Madero negro, madre cacao, 
madreado, mata ratón. Gliricidia sepium Gallinazo, copté, 

plumajillo, zorra Schizolobium parahyba Cacao Theobroma cacao

* Aporte de biomasa de calidad por podas y fijación de nitrógeno al suelo
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