
Aperçu du plan de leçon

Matériel pédagogique
Vidéos : « Qu’est-ce que la déforestation ? » ; « Comment pouvons-nous aider
la forêt tropicale ? »
Fiches d’activité : Héros de Rainforest Alliance ! (associer actions écologiques
et impacts, coloriages et créer sa propre affiche de recyclage)
Quiz : actions pour la forêt tropicale 
Activité mathématique associée : quelle quantité de papier utilisons-nous ?
Activité artistique associée : concevoir un badge pour la protection de la
forêt tropicale
Questions pour la discussion en classe :

Avez-vous déjà vu le logo de la grenouille verte de la Rainforest Alliance ?
Quels choix pouvez-vous faire à l’école ou à la maison pour aider ?

Dans cette leçon, les élèves explorent les causes de la déforestation et découvrent
comment leurs choix quotidiens peuvent contribuer à protéger la forêt tropicale. Grâce à
deux vidéos captivantes – « Qu’est-ce que la déforestation ? » et « Comment pouvons-
nous aider la forêt tropicale ? » – les élèves découvrent pourquoi les forêts sont rasées,
comment cela affecte les écosystèmes et comment des habitudes écoresponsables
comme le recyclage, la réduction des déchets et le choix de produits portant des labels
de durabilité reconnus peuvent faire la différence. La fiche d’activité « Héros de la forêt
tropicale » qui accompagne cette leçon invite les élèves à associer leurs actions
quotidiennes (comme utiliser du papier recyclé ou consommer du chocolat certifié
Rainforest Alliance) à leurs impacts positifs sur les forêts tropicales. Ces activités
permettent aux élèves de devenir de jeunes défenseurs et défenseuses de
l’environnement tout en les sensibilisant aux enjeux environnementaux mondiaux et à
leur responsabilité individuelle.

Leçon 3 : Comment pouvons-nous
pROTÉGER LA FORÊT TROPICALE ?
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Actions écologique 
A. Utiliser du papier recyclé

B. Déguster du chocolat portant 
le logo de la grenouille verte 
de Rainforest Alliance

C. Utiliser une bouteille d’eau
réutilisable 

D. Recycler les vieux appareils
électroniques 

E. Éteindre les lumières lorsqu’elles ne
sont pas utilisées. 

F. Acheter des bananes portant un
label de durabilité fiable. 

G. Planter un arbre ou entretenir un
jardin scolaire

H. Utiliser les deux côtés de ta feuille
de cahier. 

FICHE D’ACTIVITÉ : Héros de Rainforest 
                                 Alliance 

impacts
1. Réduit les déchets plastiques
susceptibles de nuire aux rivières des
forêts tropicales.

2. Permet aux consommateurs de savoir
qu’ils achètent des produits plus
durables.

3. Soutient les agriculteurs qui cultivent
des plantes sans nuire aux forêts.

4. Restaure les espaces verts et fournit
des habitats aux oiseaux et aux insectes.

5. Empêche les substances nocives de
pénétrer dans les écosystèmes des forêts
tropicales.

6. Contribue à réduire la demande
d’abattage d’arbres.

7. Réduit le nombre de nouveaux cahiers
nécessaires — sauve des arbres !

8. Permet d’économiser de l’énergie et
contribue à ralentir le changement
climatique.

Écris la lettre correspondant à chaque action écologique et à son
impact sur la planète ou relie-les par un trait. Ensuite, colorie le
badge Héros de Rainforest Alliance !

Associe les actions écologiques à leurs impacts

Nom:                                                        Date:  



A. Utiliser du papier recyclé
6. Contribue à réduire la demande d’abattage d’arbres.

B. Déguster du chocolat portant le logo de la grenouille verte de Rainforest
Alliance
2. Permet aux consommateurs de savoir qu’ils achètent des produits plus
durables.

C. Utiliser une bouteille d’eau réutilisable 
1. Réduit les déchets plastiques susceptibles de nuire aux rivières des forêts
tropicales.

D. Recycler les vieux appareils électroniques 
5. Empêche les substances nocives de pénétrer dans les écosystèmes des
forêts tropicales.

E. Étendre les lumières lorsqu’elles ne sont pas utilisées.
8. Permet d’économiser de l’énergie et contribue à ralentir le changement
climatique. 

F. Acheter des bananes portant un label de durabilité fiable. 
3. Soutient les agriculteurs qui cultivent des plantes sans nuire aux forêts.

G. Planter un arbre ou entretenir un jardin scolaire
4. Restaure les espaces verts et fournit des habitats aux oiseaux et aux insectes.

H. Utiliser les deux côtés de votre feuille de cahier. 
7. Réduit le nombre de nouveaux cahiers nécessaires — sauve des arbres !

FICHE D’ACTIVITÉ : Corrigé 



FICHE D’ACTIVITÉ : Badge de héros !

RAINFOREST AlLIANCE
HÉROS

NOM



FICHE D’ACTIVITÉ : Reboisement - 
                                 Coloriage



FICHE D’ACTIVITÉ : crée une affiche 
de recyclage pour encourager les élèves
et ta famille à recycler !

INSPIRATION

Nom : Date :  



QUIZ : Actions en forêt tropicale

Teste tes connaissances et pense comme un héros de Rainforest Alliance !

Partie 1 : Choix multiple (entoure ta réponse)

 1. Quel label indique qu’un produit contribue à la préservation de forêts saines ?
A. Rapide et frais 
B. Certifié Rainforest Alliance 
C. Économies maximales 
D. Pack Tropical Fun

2. Lequel de ces éléments contribue à réduire le gaspillage de papier ?
A. Dessiner uniquement sur du papier neuf 
B. Acheter plus de cahiers 
C. Jeter le papier 
D. Utiliser les deux faces du papier

3. Lequel de ces éléments est un moyen d’économiser l’eau à la maison ?
A. Laisser couler l’eau du robinet pendant qu’on se brosse les dents. 
B. Prendre des douches plus courtes. 
C. Laver le linge par petites quantités seulement. 
D. Laisser les arroseurs automatiques allumés toute la journée.

4. Quelles économies peut-on faire si on éteint les lumières lorsqu’elles 
ne sont pas utilisées ?
A. Énergie 
B. Eau 
C. Sol 
D. Arbres

Partie 2 : Question d’opinion
5. Quelle action choisirais-tu aujourd’hui pour aider la forêt tropicale et pourquoi ?

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

Nom:                                                        Date:  



QUIZ : Corrigé

1. Quel label indique qu’un produit contribue à la préservation de forêts saines ?
 ✅ B. Certifié Rainforest Alliance

2. Lequel de ces éléments contribue à réduire le gaspillage de papier ?
 ✅ D. Utiliser les deux faces du papier

3. Lequel de ces éléments est un moyen d’économiser l’eau à la maison ?
 ✅ B. Prendre des douches plus courtes

4. Quelles économies peut-on faire si on éteint les lumières lorsqu’elles 
ne sont pas utilisées ?
 ✅ A. Énergie

5. Question d’opinion : Quelle action choisirais-tu aujourd’hui pour aider la
forêt tropicale et pourquoi ?

Exemples de réponses acceptables :
« Je recyclerais le papier car cela contribue à réduire la déforestation. » « Je
prendrais des douches plus courtes car économiser l’eau protège les rivières. » «
J’achèterais des produits certifiés Rainforest Alliance car cela favorise la gestion
durable des forêts. »

(Remarque : Toute réponse réfléchie et raisonnable est valable ici – le but est
de susciter la réflexion.)



Travaille en classe pour calculer la quantité de papier utilisée
en une année scolaire !

Étape 1 : Estime le nombre de feuilles de papier que ta classe utilise en
une journée.

Étape 2 : Multiplie ce nombre par le nombre de jours d’école.

Étape 3 : Multiplie ce nombre par le nombre d’élèves de ta classe.

Étape 4 : Divise votre réponse par 8 000 pour savoir combien d’arbres
ont été utilisés (environ 8 000 feuilles proviennent d’un arbre).

     Mes calculs de consommation de papier :

     Nombre de feuilles par jour : _____________

     Nombre de jours d’école par an : ____________

     Élèves de ma classe : _____________

     Nombre total de feuilles utilisées :___________

     Arbres utilisés : ______________

ACTIVITÉ MATHÉMATIQUE ASSOCIÉE
Quelle quantité de papier utilisons-nous ?



ACTIVITÉ ARTISTIQUE ASSOCIÉE
Crée un badge pour la protection de la forêt tropicale
!Crée ton propre badge « Protectrice de la forêt tropicale » ou «
Protecteur de la forêt tropicale » avec un logo original qui montre
comment tu contribues à la protection de l’environnement !

1. Dessine ton badge à l’intérieur de la case ci-dessous.
2. Ajoute un logo (exemple : un animal, un arbre ou un symbole de recyclage).
3. Rédige ton propre engagement sur la manière dont tu protégeras la forêt tropicale.

✏️ Mon engagement pour la forêt tropicale :
Je promets de _________________________________
et de _____________________________________
car je tiens à notre planète et à ses forêts !
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